
 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUKCJA POBRANIA MATERIAŁU DO CYTOLOGII PŁYNNEJ LBC 
 

Materiał: wymaz z kanału szyjki macicy 

Warunki pobrania materiału: wymaz z kanału szyjki macicy powinien być wykonywany wyłącznie przez wykwalifikowany  

w tym kierunku personel medyczny w lateksowych rękawiczkach. 

Zestaw do badania : 

• Szczoteczka cytologiczna Rovers Cervex-Brush 

• Pojemnik z podłożem płynnym Surepath 

• Instrukcja pobrania i przygotowania do badania 

• Skierowanie na badanie do uzupełnienia przez pacjenta 

Przygotowanie pacjenta do badania: 

• Cytologię ginekologiczną wykonujemy między 10. a 20. dniem cyklu miesiączkowego; nie później niż 2 dni przed 

rozpoczęciem miesiączki oraz nie wcześniej niż 2 dni po jej zakończeniu (Nie należy wykonywać wymazu w trakcie 

trwania krwawienia miesiączkowego!). 

• Nie stosować żadnych leków dopochwowych przez 7 dni przed pobraniem materiału do badania. 

• Nie należy współżyć przez 24h przed pobraniem materiału do badania. 

• Materiał do badania należy pobrać minimum 24h po USG dopochwowym lub badaniu ginekologicznym. 

Wykonanie wymazu z kanału szyjki macicy: 

1. Wyciągnąć szczoteczkę cytologiczną z opakowania ochronnego. 

2. Wprowadzić do kanału szyjki macicy centralne włoski szczoteczki oraz lekko nacisnąć w taki 

sposób, aby boczne włoski szczoteczki zagięły się ku bokom przy kontakcie z tarczą szyjki 

macicy. (W przypadku gdy Pacjentka jest w ciąży, szczoteczki nie należy wprowadzać 

głęboko do kanału szyjki macicy!) 

3. Utrzymując nacisk, szczoteczkę należy pięciokrotnie obrócić zgodnie z ruchem wskazówek 

zegara. 

4. Szczoteczkę należy wyciągnąć, nie dotykając przy tym ścian pochwy. 

5. Ostrożnie odkręcić pojemnik, w którym znajduje się podłoże transportowe oraz umieścić w nim szczoteczkę z pobranym 

materiałem do badania. 

6. Szczoteczkę w pojemniku należy kilkakrotnie wymieszać, następnie załamać ją w miejscu do tego 

wyznaczonym, tak aby część szczoteczki z pobranym materiałem zmieściła się do środka 

pojemniczka.  (Uwaga! Nie opróżniamy pojemniczka z płynu, ponieważ jest to podłoże transportowe 

niezbędne do transportu materiału oraz uzyskania prawidłowego wyniku badania!). 

7. Pojemnik z podłożem transportowym oraz umieszczoną w środku szczoteczką z pobranym wymazem  

z kanału szyjki macicy należy szczelnie zakręcić. 

Przygotowanie próbki do wysyłki: 

• Pobrany materiał przechowujemy oraz transportujemy w temperaturze 2° - 25° Celsjusza. 

• Próbka powinna trafić do laboratorium w ciągu 72h od momentu pobrania materiału. 

• Czytelnie wypełniamy dołączone do zestawu skierowanie na badanie. 

• Zabezpieczony materiał wraz z uzupełnionym skierowaniem należy wysłać na adres laboratorium: 

Laboratorium Al-Med 

ul. Przedborska 2 

97-500 Radomsko 

 
Ze względu na wydłużony czas transportu w weekendy, zalecamy pobierać i wysyłać materiał w dniach poniedziałek-czwartek.  

W przypadku pobrania materiału w piątek, próbkę należy przechować w odpowiednich warunkach i wysłać w poniedziałek. 


