
 

 

 

 

 

 

 

 

 
INSTRUKCJA POBIERANIA MATERIAŁU 

WYMAZ Z DRÓG MOCZOWO-PŁCIOWYCH 
 
Informacje wstępne: 
Niniejsza instrukcja określa zakres czynności mających na celu pobranie próbki materiału biologicznego w 
postaci wymazu z dróg moczowo-płciowych. Pobrany w ten sposób materiał posłuży do identyfikacji  
i wykrycia materiału genetycznego patogenu. 
 
Skład zestawu: 
W skład zestawu pobraniowego wchodzą: 

• wymazówka do pobrania – sterylna pałeczka umieszczona w probówce ochronnej – 2 szt. 

• probówka z buforem stabilizującym (podłożem transportowym) – 2 szt. 

• rękawiczki jednorazowe – 2 szt. 

• instrukcja pobierania – 1 szt. 

• zlecenie wykonania badania oraz zgoda na jego wykonanie 

• instrukcja podglądu wyników badań 

• wkład z płynem chłodzącym 
 
Przygotowanie: 

• Przez okres 24 godzin przed pobraniem należy zrezygnować ze współżycia płciowego oraz 
ograniczyć zabiegi higieniczno-pielęgnacyjne okolicy narządów płciowych. 

• Przez okres 48 godzin przed pobraniem wymazu nie należy stosować żadnych leków 
dopochwowych lub maści zewnętrznych. Obecność substancji chemicznych może uniemożliwić 
przeprowadzenie reakcji PCR i w efekcie uniemożliwić uzyskanie informacyjnego wyniku. 

• U pacjentek wymazu nie należy pobierać w okresie krwawienia miesiączkowego. 
 
Czynności w trakcie pobierania wymazu: 
 

Uwaga! Wszystkie poniższe czynności związane z pobraniem wymazu należy koniecznie wykonywać 
w rękawiczkach lateksowych.  
 
Wymaz z cewki moczowej: 

• Założyć rękawiczki jednorazowego użytku. 

• Podpisać probówkę transportową imieniem, nazwiskiem, numerem PESEL lub datą urodzenia 
pacjenta oraz datą pobrania materiału. 

• Wyjąć wymazówkę z opakowania ochronnego. 

• Wprowadzić wymazówkę do cewki moczowej na głębokość około 1 cm, przytrzymać 
nieruchomo przez ok. 5 - 10 sekund, a następnie kilkakrotnie nią obrócić. 

• Wyjąć szczoteczkę. 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wymaz z prącia: 

• Założyć rękawiczki jednorazowego użytku. 

• Podpisać probówkę transportową imieniem, nazwiskiem, numerem PESEL lub datą urodzenia 
pacjenta oraz datą pobrania materiału. 

• Wyjąć wymazówkę z opakowania ochronnego. 

• Ściągnąć napletek z prącia i pobrać wymaz poprzez kilkukrotne potarcie ruchem okrężnym 
rowka zażołędnego (wokół prącia) na całej długości oraz z okolic ujścia cewki moczowej. Jeżeli 
na penisie występują jakieś zmiany chorobowe wymaz należy pobrać dokładnie z tych miejsc. 

• Wyjąć szczoteczkę. 
 

Wymaz z pochwy: 
• Założyć rękawiczki jednorazowego użytku. 
• Podpisać probówkę transportową imieniem, nazwiskiem, numerem PESEL lub datą urodzenia 
      pacjenta oraz datą pobrania materiału. 
• Wyjąć wymazówkę z opakowania ochronnego. 
• Wprowadzić wymazówkę do pochwy i pobrać materiał z jej ścian lub tylnego sklepienia pochwy 
      poprzez kilkukrotne potarcie i obrócenie wymazówki. 
• Wyjąć wymazówkę i umieścić ją w probówce z odczynnikiem.  

 
W przypadku badania materiału z szyjki macicy lub cewki moczowej u kobiet próbka powinna być 
pobierana wyłącznie przez lekarza lub inną osobę wykwalifikowaną.  
 
Po wykonaniu wymazu należy wykonać poniższe czynności: 
•  Otworzyć probówkę z buforem stabilizującym i umieścić w niej wymazówkę, kilkakrotnie mieszając 
      zawartość. Uwaga: wymazówkę pozostaw w probówce z buforem stabilizującym. 
• Złamać górną część aplikatora w zaznaczonym miejscu tak, aby pasowała do probówki  
      z podłożem transportowym. 
•   Szczelnie zakręcić i wstrząsnąć probówką, a następnie umieścić ją w opakowaniu ochronnym 
•   Wypełnić załączone skierowania oraz zgodę na wykonanie badania. 
 
UWAGA! Pobrany materiał należy przechowywać w lodówce (4°C -10°C) maksymalnie do 48 godz. przed 
przekazaniem do badania. 
Nie należy wysyłać materiału w piątki oraz w weekendy ze względu na wydłużony czas transportu.  
Jeśli próbka zostanie pobrana w piątek, należy przechować ją w odpowiednich warunkach (temperatura 
lodówki) i wysłać kurierem w poniedziałek.  
Pobrany materiał wysyłamy dowolną firmą kurierską na adres: 

Laboratorium Al-Med 
ul. Przedborska 2 
97-500 Radomsko 

Warunkiem koniecznym do wydania wyniku jest poprawnie oraz czytelnie wypełnione skierowanie wraz z 
podaniem daty i godziny pobrania materiału. 


