
 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUKCJA POBRANIA MATERIAŁU  

Wymaz z błony śluzowej policzka 

 

Przygotowanie osób biorących udział w badaniu: 

• wymazy powinny być pobierane przed rozpoczęciem leczenia przeciwdrobnoustrojowego  

• wymaz należy pobrać na czczo lub co najmniej 4h po spożyciu posiłku. Na 4h przed pobraniem materiału nie 

należy spożywać żadnych pokarmów ani napojów (z wyjątkiem wody), palić papierosów, żuć gumy, bez higieny 

jamy ustnej – mycie zębów.   

Wszystkie poniższe czynności związane z pobraniem wymazu należy koniecznie wykonywać w rękawiczkach 

lateksowych. 

INSTRUKCJA POBRANIA WYMAZU: 

1. Opisać otrzymane wymazówki imieniem i nazwiskiem oraz numerem PESEL lub datą urodzenia, datą 
pobrania materiału. 

2. Wyjąć szczoteczkę z jałowego opakowania i pobrać wymaz z jamy ustnej, kolistymi ruchami zbierając 
materiał  
z wewnętrznej części obydwóch policzków przez min. 30 sekund. Czynność powtórzyć z drugą wymazówką.  

3. Po pobraniu wymazu niezwłocznie umieścić wymazówki w probówkach ochronnych. 
4. Dopuszcza się przechowywanie pobranego materiału w lodówce (temp. 2°C - 8°C), do 48 godzin przed 

wysłaniem. 
5. Wypełnić dołączone skierowanie oraz zgodę na wykonanie badania genetycznego.  

 

Uwaga!  

• Koniec wymazówki (po wyjęciu z opakowania) nie może dotknąć żadnej przypadkowej powierzchni ani innej 

osoby poza osobą, od której pobierany jest wymaz. 

 

Materiał włożyć do kartonika i przesłać w dniach poniedziałek – czwartek dowolną firmą kurierską na adres: 

Laboratorium Al-Med 

ul. Przedborska 2 

97-500 Radomsko 

 

Do przesyłki należy dołączyć dokładnie wypełnione i podpisane zlecenie badania (łącznie z datą i godziną pobrania 
materiału) oraz zgody na wykonanie badania. Zlecenie może wypełnić zarówno lekarz, jak i pacjent.  


