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Dotychczasowe badania na borelioze pozostawiaty wiele do zyczenia w kwestii czutosci
i/lub swoistosci oraz monitorowania skutecznosci leczenia. Wykrycie zakazenia nie
odbywato sie bezposrednio — wymagato obserwacji reakcji uktadu odpornosciowego
organizmu: stezenia przeciwciat na wywotujacy jg czynnik — kretek Borrelli (np. metoda
ELISA), albo odczynu transformacji blastycznej limfocytéw (LTT), oceniajgcy swoistg
odpowiedz komoérkowg na antygeny kretka Borrelia burgdorferii sensu lato. Aby ten
problem rozwigza¢ miedzynarodowy zespdt naukowcow opracowat znacznie
wiarygodniejszg metode diagnostyczng, ktérg nazwali: badanie DualDur®.

Badanie polega na zastosowaniu specjalnej komorkowej pozywki technologicznej
DualDur®, a nastepnie przygotowaniu i koncentracji bakterii z krwi. Probki sg nastepnie
badane przy uzyciu specjalnie zaprojektowanego mikroskopu automatycznego w
potaczeniu z kamerg o wysokiej rozdzielczosci, dziatajagcej na zasadzie podobnej do
tomografii komputerowej i modutem sztucznej inteligenciji, ktéry rozpoznaje patogeny,
jednoczesnie minimalizujac ryzyko btedow ludzkich.

Odpowiednie przygotowanie probki zapewnia czutos¢ nawet wtedy, gdy liczebnosé
bakterii we krwi jest niska. Dzieki temu przy uzyciu metody DualDur® mozna wykry¢
nawet najnizsze stezenia bakterii B. burgdorferi, ktére wystepujg u ludzi podczas
zakazenia.

Pakiet badan obejmuje: Badanie DualDur®, Koinfekcje oraz WesternBlot.
DualDur - badanie podstawowe potwierdzajgce obecnosc¢ kretkow boreliozy.

Koinfekcje — badanie wykrywa inne infekcje wspottowarzyszgce boreliozie po wktuciu
kleszcza. Badanie wykrywa koinfekcje takie jak: Mycoplasma, Anaplasma / Ehrlichia,
Babesia, Bartonella, Borrelia, Chlamydia. Badanie mozliwe tylko razem z badaniem
podstawowym DualDur lub jako uzupetnienie juz wykonanego badania DualDur.

WesternBlot — badanie potwierdzajgce obecnos¢ przeciwciat IgG specyficznych dla
antygenow rodzaju Borrelia w surowicy krwi, stosowane w diagnostyce serologicznej
boreliozy.

Badania sg wiarygodne na wszystkich etapach choroby, pozwalajgc na pewniejszg

diagnoze we wczesnym stadium zakazenia, jak rowniez w bardziej zaawansowanej fazie
choroby z przewlektymi objawami i monitorowanie skutecznosci leczenia.

Popros o wycene badan: dd@dualdur.pl
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA DualDur®

ABY ZAPEWNIC NAJWYZSZY STANDARD BADANIA, POSTEPUJ
ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W INSTRUKCJI!

Pobieranie krwi odbywa sie na czczo, przed badaniem nie nalezy przyjmowac pokarmu
przez 8-10 godzin. Dbamy o dobre nawodnienie organizmu — nalezy spozy¢ minimum
1,5/2 litry wody 24 godziny przed pobraniem.

e Nalezy zachowaé¢ odstep co najmniej dwéch tygodni od zakonczenia

antybiotykoterapii.

e Co najmniej 24 godziny przed badaniem nalezy przestrzega¢ bezttuszczowej diety,

zgodnie z ponizszymi zaleceniami.

e Nalezy przyjmowac¢ tylko niezbedne, ratujgcych zycie leki w okresie diety
bezttuszczowej. Nalezy powstrzymac¢ sie od przyjmowania witamin i suplementow
diety, poniewaz moga one zawieraC ttuszcz. Jesli przyjmujesz leki codziennie,

przyjmij je po pobraniu krwi, jesli to mozliwe.

e Sprawdz informacje o zawartosci ttuszczu w zywnosci i suplementach z ich

opakowania (tabela wartosci odzywczych).

* Przestrzeganie diety beztluszczowej 24 godziny przed pobraniem krwi jest
kluczowe dla uzyskania jednoznacznych wynikow, a jesli dieta beztluszczowa nie
jest przestrzegana, probka moze nie nadawaé sie do badania. W takim przypadku
badanie nie zostanie powtérzone bezptatnie. Badanie mozna powtérzyé po

dokonaniu ponownej optaty za badanie.

NIEPRZESTRZEGANIE DIETY BEZTLUSZCZOWEJ
SPOWODUJE BRAK MOZLIWOSCI WYKONANIA
BADAN Z POBRANYCH PROBEK | BRAK
MOZLIWOSCI ZWROTU KOSZTU BADAN!
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DIETA BEZTLUSZCZOWA DualDur®

Diete nalezy wdrozyé na dobe (24 godziny) przed pobraniem krwi do badania. Pobieranie krwi
odbywa sie na czczo, przed badaniem nie nalezy przyjmowaé pokarmu przez 8-10 godzin.
Dbamy o dobre nawodnienie organizmu — nalezy spozy¢ minimum 1,5/2 litry wody 24 godziny
przed pobraniem.

Unikanie ttustych potraw to stosunkowo trudna dieta, ktorg trzeba stosowac przez 48 godzin,
wiec w tak krotkim czasie nie obcigza powaznie naszego organizmu ani gtodu. Warto zwrdcic¢
uwage na to, ze istniejg potrawy i przekaski, ktére zawierajg ttuszcz, ale niekoniecznie myslimy o
ich unikaniu. Na przyktad nawet jeden migdat zawiera 1 gram ttuszczu, podobnie jak inne nasiona,
wiec z punktu widzenia diety nalezy réwniez unikac tych pokarméw. Ponadto wszystkie produkty
spozywcze przygotowane przy uzyciu oleju, takie jak oleiste sosy do satatek, chipsy oraz mleko i
produkty mleczne, mieso (z wyjatkiem naturalnej piersi z kurczaka i piersi z indyka), awokado,
czekolada, nasiona chia, tosos, tunczyk, tofu, oliwki itp. W przypadku niepewnosci Internet
dostarczy odpowiednich informacji na temat zawartosci ttuszczu w kazdym jedzeniu, ale na
wszelki wypadek mozna réwniez poming¢ dang zywnosé. Nie nalezy sie gtodzic!

POKARMY DOZWOLONE PODCZAS STOSOWANIA DIETY BEZTLUSZCZOWEJ:

Fasola, soczewica, jarmuz, szpinak, brokuty, kalafior, groszek zielony, ogérek pomidory, burak,
seler, szparagi, dynia, baktazan, ziemniaki, marchew, papryka, rzodkiewka, grzyby, jabtka, banany,
pomarancze, morele, ananas, wisnie, grapefruit, gruszka, melon, poziomka, kiwi, brzoskwinia,
biatka jaj, domowy makaron bez oleju (tylko woda, maka, przyprawy), filet z dorsza, gotowany
brazowy ryz, kasza manna, maka kukurydziana, kasza jeczmienna.

PRZYKLAD 3-DANIOWEJ DIETY BEZTLUSZCZOWEJ NA JEDEN DZIEN:

Sniadanie (do wyboru):
¢ 2 kawatki tostéw z miodem lub dzemem (bez masta), filizanka herbaty lub kawy z napojem
owsianym lub ryzowym (niezawierajgca ttuszczu).
¢ Owsianka (na wodzie) z jagodami i bananami, filizanka herbaty lub kawy z napojem owsianym
lub ryzowym.

Obiad (do wyboru):
e Zupa jarzynowa, naturalna piers z kurczaka bez skéry grillowana, z polentg i pomidorami.
e Zupa krem z dyni.
e Pieczony pstrag z satatkg z ryzu i ogorka.

Kolacja (do wyboru):
¢ Filet z kurczaka bez skéry z cukinig z pieczonymi ziemniakami i ogérkami.
¢ Pikantne paski z piersi kurczaka z pomidorami i makaronem.

Nie uzywaj ttuszczu (oleju, masta, $mietany, $mietany, jogurtu, smalcu, majonezu, sosdw,
boczku itp.) podczas przygotowywania potraw. Dopraw suchymi i zielonymi ziotami. Podczas
gotowania beztluszczowego preferuj uzywanie patelni teflonowych lub pieczenie w piekarniku.

W razie watpliwosci skontaktuj sie z dd@dualdur.pl

8 DuRLDuR

sv DR BUOZSIK


mailto:dd@dualdur.pl

